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12° CORSO NAZIONALE PER ALLENATORI DI TERZO GRADO
Cavalese, 16-24 giugno 2015

18 giugno 2015

Teoria e Metodologia dell’Allenamento Sportivo. Nuovi

modelli e recenti acquisizioni:

9.00-11.00 MOD. 9 G. Cuccarini

Il modello di prestazione della pallavolo di alto livello
femminilee i fattori che lo determinano.

Teoria e Metodologia dell’Allenamento Sportivo. Nuovi
modelli e recenti acquisizioni:

11.00-13.00 MOD. 10 F. De Giorgi

Il modello di prestazione della pallavolo di alto livello
maschile e i fattori che lo determinano.

13.15 Pranzo

Teoria e Metodologia dell’Allenamento Sportivo. Nuovi

modelli e recenti acquisizioni:

15.00-17.00 MOD. 11 G. Cuccarini

Il modello di prestazione della pallavolo di alto livello
femminile e i fattori che lo determinano.

Teoria e Metodologia dell’Allenamento Sportivo. Nuovi
modelli e recenti acquisizioni:

17.00 - 19.00 MOD. 12 F. De Giorgi

Il modello di prestazione della pallavolo di alto livello
maschile e i fattori che lo determinano.

20.00 Cena

Il Doping

21.00-23.00 MOD. 13 Bellotti Stefano

Il fenomeno, il controllo antidoping e le relative procedure.

FIPAV SETTORE TECNICO

Tel: 06 3334 9519/9543/9540/9539
Fax: 06 3334 9550
Mail:settoretecnico@federvolley.it




12° CORSO NAZIONALE PER ALLENATORI DI TERZO GRADO

Cavalese, 16-24 giugno 2015

19 giugno 2015

Teoria e Metodologia dell’Allenamento Sportivo. Nuovi
modelli e recenti acquisizioni:

9.00-11.00 MOD. 14 |l modello di prestazione della pallavolo di alto livello @G. Cuccarini
femminile e i fattori che lo determinano
Teoria e Metodologia dell’Allenamento Sportivo. Nuovi
modelli e recenti acquisizioni: . .
11.00-13.00 MOD. 15 I modello di prestazione della pallavolo di alto livello maschile F. De GIOFg |
e i fattori che lo determinano.
13.15 Pranzo
15.00 — 17.00 MOD. 16 |Accenni di metodologia dell’Allenamento Sergio Cameli
Accenni Fisiologia applicata allo Sport: . .
17.00-19.00 MOD.17 Fisiologia e pallavolo. Sergio Cameli
19.00 - 19.45 Sorteggio per valutazione pratica
20.00 Cena
Medicina applicata allo sport
21.00 -23.00 MOD. 18 Gli infortuni caratteristici del pallavolista: forme di primo Sergio Cameli
intervento e prevenzione.
20 giugno 2015
9.00 - 11.00 MOD. 19 |Teoria e Metodologia dell'lnsegnamento C. Mantovani
11.00 - 13.00 MOD. 20 |Teoria e Metodologia dell'Insegnamento C. Mantovani
13.15 Pranzo
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